greenup

Regulamin silowni

1. Sala ¢wiczen sitowych w klubie jest otwarta w godzinach:

Pn - Pt 06.00 —22.45

Sb - Nd 08.00 — 19.45

Przebywanie na sitowni dozwolone jest tylko w godzinach jej otwarcia.

Zajecia grupowe jak i indywidualne moga prowadzi¢ tylko trenerzy zatrudnieni w Klubie.

Pierwsze zajecia na sitowni powinny odby¢ sie po konsultacji z trenerem Klubu.

Na sitowni obowigzuje strdj sportowy oraz zmienione w szatni petne obuwie sportowe.

Urzadzenia oraz przybory na sitowni muszg by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

Za zaginione lub pozostawione na sitowni rzeczy Klub nie odpowiada. Rzeczy wartoSciowe

mozna przechowywac w skrytkach w recepcji Klubu.

8. Po skonczonym ¢wiczeniu na urzadzeniu ¢wiczacy powinien odtozy¢ sprzet na wyznaczone do
tego miejsce. Uzytkowane urzadzenie kardio nalezy zdezynfekowac zgodnie z zaleceniami.

9. Nieszczesliwe wypadki nalezy natychmiast zgtosi¢ trenerowi. )

10. Zakazuje sie wykonywania ¢wiczen z wolnymi obcigzeniami bez asekuracji. Cwiczacy powinien
zapewnic sobie co najmniej jedng osobe do asekuracji.

11. Cwiczacy nie moze zajmowac jednego urzadzenia dtuzej niz wymaga tego czas do wykonania
jednej serii. Po tym czasie Klient ma obowigzek udostepni¢ urzadzenie innym ¢wiczacym.

12. Telewizory oraz sprzet muzyczny moga obstugiwac tylko pracownicy Klubu.

13. Za szkody powstate na sitowni z winy Klienta, odpowiada ten klient.

14. O przypadku uszkodzenia sprzetu nalezy powiadomic trenera.

15. Na sitowni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju. Osoby ¢wiczace zobowigzane
sg do przestrzegania norm odpowiedniego zachowania.

16. W wypadku zachowania na sitowni zagrazajgcego bezpieczenstwu innych uczestnikdw ¢wiczen
mozna by¢ ukaranym niedopuszczeniem do ¢wiczen w Klubie.

17. Klienci proszeni sg o stosowanie sie do powszechnie uznawanych zasad higieny osobiste;j.

18. Na sitowni niedopuszczalne jest:

- przebywanie dzieci do lat 18 bez opieki opiekundw,

- przebywania, ¢wiczenia boso, w klapkach lub sandatach,

- wykonywania ¢wiczen siedzac lub lezac, na urzadzeniach z oparciem bez recznika,
- stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu pozostatych osob ¢wiczacych,

- prowadzenia treningdw indywidualnych nie bedac pracownikiem Klubu.

19. Osoby z dolegliwo$ciami zdrowotnymi mogg uczestniczy¢ w zajeciach jedynie po konsultacji
z lekarzem i instruktorem.

20. Wszystkie osoby trenujgce powinny poddawac sie badaniom lekarskim co najmniej raz na 6
miesiecy.

21. Kobiety w cigzy moga c¢wiczy¢ tylko po okazaniu zaswiadczenia potwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do podjecia wysitku fizycznego. Dokument ten powinien by¢ wystawiony
przez lekarza prowadzgcego (ginekologa).

22. Trener sprawuje nadzor nad przestrzeganiem niniejszych zasad oraz regulaminu Klubu.
Wszystkie osoby przebywajgce na terenie sitowni zobowigzane sg do podporzadkowania sie
jego poleceniom.

23. Korzystajacy z sali ¢wiczen zobowigzani sa do zapoznania sie i bezwzglednego przestrzegania
zasad oraz regulaminu Klubu.

24. Naruszenie niniejszych zasad moze skutkowac sankcjami przewidzianymi w regulaminie Klubu.
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