greenup

fitness club

Regulamin sali fitness i zaje¢ grupowych

1. Niniejszy Regulamin reguluje zasady korzystania z sali fitness oraz zasady uczestnictwa w
zajeciach grupowych.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ grupowych zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania
niniejszego Regulaminu.

3. Na zajecia grupowe nalezy przychodzi¢ punktualnie. Instruktor ma prawo odmdwi¢ udziatu w
zajeciach osobom sp6znionym.

4. Wejscie na sale fitness dozwolone jest wytgcznie po wczesniejszej zmianie obuwia (na terenie
Klubu) na czyste obuwie sportowe, odpowiednie do rodzaju zaje¢ (¢wiczenie w klapkach,
baletkach, sandatach, itp. nie jest dozwolone).

5. Na zajeciach moze ¢wiczy¢ maksymalnie ilos$¢ osob okreslona w planie zajec

6. Przybory do ¢wiczen (maty, ciezarki, pitki itp.) uczestnik zaje¢ po zakonczonym cwiczeniu
zobowigzany jest do odtozenia w specjalnie wyznaczone na nie miejsce.

7. Przebywanie w sali fitness i korzystanie ze sprzetu do éwiczen dozwolone jest wytgcznie w
obecnosci instruktora/trenera lub za zgodg menadzera klubu.

8.  Osoby uczestniczace w zajeciach grupowych zobowigzane sg do:

a) poinformowania instruktora przed rozpoczeciem zaje¢ o ewentualnych chorobach lub
dolegliwosciach zdrowotnych,

b) bezwzglednego stosowania sie do polecen wydawanych przez instruktora podczas zaje¢, a
takze do niezaktdcania ich przebiegu,

c) uzywania recznika w trakcie wykonywanych éwiczen na macie,

d) odktadania przyboréw do ¢éwiczerh w wyznaczone miejsca,

e) przestrzegania zakazu uzywania telefondw komdrkowych podczas zajeé,

f) wnoszenia napojow w pojemnikach plastikowych, zamykanych.

9. Instruktor nie odpowiada za szkody i ewentualne urazy wynikajagce z niedostosowania sie
uczestnikéw zajec do jego polecen.
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